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plus de 7 000 participants...
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CABALADIES

mardi
balade d’'une demméaul .

soirée magique

panoramas du Languedoc
beauté sauvage

rencontre avec le mouflon

vendredi
balade d’une jwa

hors du temp s

panoramas p aysage Corse

somptueuse vallée perdue
histoire cathare

baignade en piscine nature

cheques-vacances

les chéques-vacances

. sont acceptés
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f"_‘—~ ainsi que les

anaoavw chéques bancaires

CaMpIQ Rieumontagné
VILLAGE CENTE

pot d’accuell
dimanche a 12h00

direCtUEAN-MARIE

heures rep as 09 61 42 32 82

contact@rando-haut-languedoc.com

nos tarifs

journée vendredi

adulte : 17 euros enfant : 10 euros

soir mouflon mardi

adulte : 16 euros enfant : 10 euros

Pour ces deux balades,
emporter son pique-nique



hors du temps !

vallee perdue

P armi des centaines d’hectares de

bruyéres en fleurs, vous progressez

sur une créte tranquille. Votre regard
se perd jusqu’a la Méditerranée, jusqu’aux
Pyrénées... UNE BALADE PAYSAGERE !
Vous surplombez le hameau d’Héric, blotti
au fond des célébres gorges.
UN SPECTACLE INATTENDU, DECOIFFANT !
Vous rejoignez la surprenante et sauvage
vallée du Vialais, perdue dans les siécles.
Oubliée. Bien rares y sont les promeneurs.
En un endroit étonnant, vous revivez
L'EPOPEE CATHARE. Dans une piscine
taillée par la Nature dans la roche, VOUS
VOUS BAIGNEZ Et parmi les ruines d'un
hameau, vous revivez L'EXISTENCE DES
MONTAGNARDS D’AUTREFOIS .
La fuite d’'un mouflon ou d’'un sanglier, la
vision de I'aigle royal en vol sont possibles
durant cette balade si INTEMPORELLE ...

levendre
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magie d'un spectacle !

mouflon

Sur LE CELEBRE PLA TEAU DU CAROUX, véritable jardin

japonais naturel, vous traversez un décor de bruyeres, de

genévriers et de rochers digne du meilleur jardinier pour gagner un
tres large panorama sur la mer Méditerranée, le Languedoc (Sete,
Agde, Béziers, Narbonne, etc...), les Pyrénées, le massif du Canigou, la
Montagne Noire... Vous serez sur la grande faille sud du Massif Central.

déchiqueté et sauvage, dans I'embrasement des FEUX DU

CREPUSCULE, vous suivez la remontée du mouflon sur le
plateau enchanteur, depuis les gorges d’Héric. MOUFLONS ET
MOUFLONNES apparaissent n'importe ou, n'importe quand, n'importe
comment sous vos yeux observateurs et émerveilles. TOUT EST
BEAUTE, ETONNEMENT ET EMOTION...

our que vous puissiez profiter
P pleinement de cette soirée
exceptionnelle et trés spectaculaire
gui vous laissera certainement un souvenir
inoubliable, DES PAIRES DE JUMELLES
VOUS SONT PRETEES (inclus dans les
tarifs).

Ensuite, a plus de 1000 m, dans I’écrin d’'un paysage étonnant,




le maudi

de 16h00 a 22h00 environ*

* nous suivons la course du soleil, I'heure de départ varie en fonction de la saison (vers 17h00 en juin - vers 15hi
en cas de météo défavorable, ces sorties peuvent étre déplacées le lundi ou l¢

niveau débutant en bonne forme physique

6 km emon - déwalées montantesr@3@urée du
pacous 4 h 30 giobn - pigque-nique tiré des s¢

Cette soirée se déroule en comp agnie de Jean-Marie,
guide agréé p ar la Réserve Nationale de Chasse et de
Faune Sauvage du Caroux-Espinouse.

N’'oubliez p as de visiter ses sites Internet

www .mont agne-haut-languedoc.com
www .rando-haut-languedoc.com



