Conseils/portables

Pendant six ans, Annie Lobé, journaliste scientifique,
a parcouru le pays avec des appareils pour mesurer

portables I'aménent & quelques conseils de sevrage :
- Bteindre. tson - Utliser une oreillette lors des

dainis ot G o - Limiter los communications &
cher. Systématiquement quelques minutes.
- Bn vl Gré & rooric des - Rbandonner Venvoi do textos, lo

eoenne jamais garderlo  déo sur portable (ongue période
téléphone dans une poche, & la  d'exposition des yeu).

- Quand il ne passe pas, 'éteindre  en commun, éteindre son porta
Bl

“Lemettre d charger éteintetdloi- - Utliser un réveil pour se 16-
gné des chambres & coucher. No  veiller, un appareil phofo pour  Cessoires ne suppriment pas les  Pluslaxécoption estmauvaise, plus
‘pas utiiser pendantla charge.  photographier, un agenda pour
- Ne pas laisser lo chargeur seul  ses rendez-vous... Pas votre télé- blo pour se connecter estfort.
‘branché sur la prise (branchés,la  phone ! Etles consells du Crifrent: - En public, séloigner pour télé-
plupart dos chargeurs émetient - Laisser tomber les «protec- - Ne wléphoner que dans des  phoner pemmet d'éviter lexposi-
dos ondes pulsées). tions» pour portables : ces ac-




